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به عنوان دهه اخير شود كه در سه هاي اصلي بيومكانيك ارتوپدي محسوب ميبيومكانيك ستون فقرات يكي از شاخه

اين شاخه در دو دهه اخير در دانشكده . مطرح استمللي ال اولويتهاي پژوهشي بسيار مهم در مراكز تحقيقاتي بين يكي از

- ها و طرحمحورهاي اصلي مورد توجه قرار گرفته است و پروژه زبه عنوان يكي اايران مهندسي مكانيك دانشگاه علم و صنعت 

هاي كمري، بيومكانيك ديسك بين هاي گردني، ستون مهرههاي بيومكانيك ستون مهرهر زمينههاي پژوهشي متعددي د

به . آن انجام شده و يا در حال انجام است انحرافات، بيومكانيك كل ستون فقرات و ايي، مهندسي بافت ديسك بين مهرهامهره

هاي تحقيقات صورت گرفته و يافته فقرات برپايه همين منظور هدف اصلي اين سخنراني كليدي مروري بر بيومكانيك ستون

  .باشدعلمي بدست آمده مي

به طور كلي ستون فقرات به عنوان بخشي از ساختمان اسكلتي نقش بسيار مهمي در پايداري حركات موجودات زنده 

. شودمحسوب ميارتوپدي  دارد و همواره مطالعه ضايعات مرتبط با آن جز اولويتهاي بسيار مهم علوم ارتوپدي و بيومكانيك

اي و كمري تشكيل شده است كه اهم حركات انسانها معطوف به هاي گردني، سينهستون مهرهستون فقرات از سه ناحيه اصلي 

مطالعات (اساساً مطالعه بيومكانيك ستون فقرات در دو شاخه مطالعات تجربي . هاي گردني و كمري استدو ناحيه ستون مهره

در انجام تحقيقات تجربي محدوديتهاي بسيار زيادي . شوندو مطالعات رياضياتي دسته بندي مي) شگاهيكلينيكي و آزماي

قوانين رعايت دقيق ناشي از  هاي هاي كلينيكي يا آزمايشگاهي، محدوديتتهيه نمونه توان بهوجود دارد كه از جمله آنها مي

لذا چنانچه بتوانيم . اشاره نمود... ها و هاي تجهيزات و نمونههاخلاق پزشكي، محدوديت در تكرار پذيري، بالا بودن هزين

مدلهاي رياضياتي را مطابق با فيزيك حاكم بر ناحيه مدنظر استخراج و نتايج حاصل از اين مدلها را با نتايج آزمايشگاهي 

در مطالعات مدنظر استفاده توان از مدل به عنوان آزمايشگاهي مجازي محدودي كه داريم صحه گذاري نماييم در نهايت مي

  .نمود



جهت بررسي بيومكانيك ستون فقرات گردني، مدلهاي مختلف دو بعدي و سه بعدي به صورت دقيق و پارامتريك 

از مجموعه نتايج . كه در يكي از كاملترين مدلها ناحيه جمجمه نيز در تحليلها مورد بررسي قرار گرفته است هاستخراج گرديد

ها و ديسكها و تنشهاي ايجاد شده در آنها در گذاري شده، محدوده حركتي هر يك از مهرهدلهاي صحهبدست آمده از اين م

بررسي . ه استهاي تركيبي در فضاي سه بعدي استخراج گرديدبارگذاريهاي مختلف در تمامي صفحات و همچنين بارگذاري

از  Wiplashضايعات ستون فقرات گردني ناشي از اعمال بارهاي مختلف از جمله شبيه سازي ضايعات ايجاد شده در پديده 

معطوف به مدلسازي ناحيه كمري و بررسي ضايعات  ،بخش ديگري از تحقيقات. گرددهاي مهم اين بخش محسوب مييافته

كه در بخشي از آن نقش  هدلهاي دقيق و پارامتريك مختلفي استخراج گرديددر اين زمينه نيز م. ديسكي در اين ناحيه است

مدل پارامتري كل ستون فقرات نيز استخراج  ،با تركيب مدلهاي موجود. عضلات در پايداري نيز مورد بررسي قرار گرفته است

ها ارتوپدي ت و طراحي بريسستون فقرا انحرافاتبه بررسي  ،گرديده تا به كمك اين مدل رياضياتي و مشاهدات كلينيكي

  .ه شودپرداخت

عطف به . اي پرداخته شده استدر بخشي ديگر از تحقيقات ياد شده به طور اخص به بيومكانيك ديسك بين مهره

گستردگي ضايعات ديسكي به عنوان يكي از مهمترين عوامل دردهاي ياد شده، محققان علوم پزشكي و مهندسي پزشكي را بر 

گام نخست اين . اندهاي پيشگيري و درمان را فراهم آوردهبررسي دقيق ماكروسكوپي و ميكروسكوپي، زمينه آن داشته تا با

هاي جزيي و كلي و يافتن عوامل اصلي اين زمينه تحقيقاتي گسترده، شناخت صحيح و دقيق از ساختار، عملكرد، روند آسيب

گام بعدي يافتن روشهاي درماني برپايه . ت ريسك پذير استهاي لازم در محيطها و حركاها جهت رعايت پيشگيريآسيب

اي ناشي از مطالعه ارتباط ضايعات ديسك بين مهره .ها استتحقيقات اوليه و شناخت صحيح ساختار، عملكرد و روند آسيب

- بر روي نمونه تنشهاي مكانيكي و بررسي نقش رژيمهاي مختلف بارگذاري ديناميكي از روش آزمايشات بر روي موجود زنده يا

اي به اين مهرهاستفاده از روش المان محدود و مدلسازي ديسك بينبا به همين منظور . هاي جسد انسان بسيار مشكل است

در مدل ميكرو ساختاري كه بيشتر . پرداخته شده استبيني رفتار مكانيكي آن پيش جهتمطالعه فرآيند ياد شده به  بهروش 

مطالعه به مطالعه نقش پارامترهايي نظير ضريب تخلخل،  استاي طرح ريزي شده اي بين مهرهبر پايه مهندسي بافت ديسكه

تاثيرات پارامترهاي الكتروشيميايي در پاسخ مكانيكي بافت مدنظر و همچنين مطالعه شاخص تغذيه در برابر بارگذاري هاي 

مدل هاي مكانيكي اي بر اساس بارگذاريمهرهاز طرفي براي شناسايي نحوه تخريب ديسك بين . ه استمختلف پرداخته شد

مدنظر قرار  ،اي مطرح گرددبتواند به عنوان بازتابي مناسب از رفتار بيولوژيك ديسك بين مهرهكه  ديگريساختاري ماكرو

در واقع رسالت اصلي اين مدل . ه شودزمان ديسك پرداختوابسته بهدقيق تا به كمك آن به مطالعه رفتار  گرفته است

هاي ديناميكي مختلف به عنوان عوامل ريسك در شروع فرآيند دژنره شدن تواند در مطالعه نقش بارگذاريوالاستيك ميپر

  . اي مطرح گرددديسك بين مهره


